
 

 

1.1 Was isst du und trinkst du gern? 

 

 

 

Ich esse (I eat) 

 

Du isst (You eat) 

 

Er/Sie/Es isst (He/She/It eats) 

 

Wir essen (We eat) 

 

Ihr esst (You (plural) eat) 

 

sie/Sie essen (They/ You (formal) eat) 

 

 

 

am liebsten 
(best of all) 

 

 

 

 

lieber (prefer) 

 

 

 

 

gern (like) 

 

 

 

 

nicht gern 
(don’t like) 

 

 

 

 

gar nicht gern 
(don’t like at all) 

Äpfel (apples) 

Bananen (bananas) 

Brot (bread) 

Eier (eggs) 

Erdbeeren (strawberries) 

Fisch (fish) 

Gemüse (vegetables) 

Hamburger (hamburger) 

Hähnchen (chicken) 

Honig (honey) 

Käse (cheese) 

Kartoffeln (potatoes) 

Nudeln (pasta) 

Obst (fruit) 

Reis (rice) 

Schokolade (chocolate) 

Süßigkeiten (sweets) 

 

 

 

 

 

denn es ist … 
(because it is …) 

 

 

 

Ich finde es … 
(I find it …) 

 

, weil es … ist 
(because it is …) 

 

 

 

 

 

 

 

Es schmeckt … 
(It tastes …) 

 

😊 

erfrischend 
(refreshing) 

geschmackvoll 
(full of taste) 

gesund 
(healthy) 

lecker  
(tasty) 

nahrhaft 
(nutritious) 

scharf  
(spicy) 

süß  
(sweet) 

 

 

 

 

 

 

 

Mmmh! (Yum!) 

 

 

 

Es schmeckt 

mir gut!  
(It tastes 

good!) 

 

Ich trinke (I drink) 

 

Du trinkst (You drink) 

 

Er/Sie/Es trinkt (He/She/It drinks) 

 

Wir trinken (We drink) 

 

Ihr trinkt (You (plural) drink) 

 

sie/Sie trinken (They/ You (formal) drink) 

Apfelsaft (apple juice) 

Orangensaft (orange juice) 

Bier (beer) 

Kaffee (coffee) 

Limonade (lemonade) 

Milch (milk) 

Mineralwasser (mineral 

water) 

Tee (tea) 

Wein (wine) 

☹ 

ekelhaft 
(disgusting) 

fettig  
(greasy) 

langweilig 
(boring) 

salzig 
 (salty) 

ungesund 
(unhealthy) 

zäh  
(tough) 

 

 

 

Igitt! (Yuck!) 

 

 

Es schmeckt 

mir nicht!  
(It tastes 

bad!) 



  

 

 

 

  

 

 

 

1.2 Was isst du lieber? 

 

 

 

Ich esse lieber             
(I prefer eating) 

 

 

 

Mein Lieblingsessen ist 
(My favourite food is) 

 

 

 

Brot mit Käse (bread with cheese) 

Brötchen mit Schinken                  
(bread roll with ham) 

Fisch mit Gemüsen (fish with 

vegetables) 

Fleisch mit Kartoffeln                    
(meat with potatos) 

Hähnchen mit Reis (chicken with rice) 

Schnitzel mit Pommes                    
(pork fillet in bread with chips) 

Käsespätzle mit Salat                      
(cheesy pasta with salad) 

Bratwurst mit Eiern (sausage with eggs) 

Flammkuchen mit Sauerkraut 
(Flammkuchen with pickled cabbage) 

Nudeln mit Tomatensauce            
(pasta with tomato sauce) 

 

 

 

 

es ist (it is) 

 

 

 

 

 

 

denn es ist          
(because it is) 

 

 

 

 

 

, weil es … ist  
(because it is) 

 

besser als … (better than …) 

 

leckerer als … (more delicious than …) 

 

gesunder als … (healthier than …) 

 

süßer als … (sweeter than …) 

 

erfrischender als … (more refreshing than …) 

 

sälziger als … (saltier than …) 

 

schmackhafter als … (tastier than …) 

 

Mein Lieblingsgetränk 

ist (My favourite drink is) 

 

 

Ich trinke lieber          
(I prefer drinking) 

 

Apfelsaft (apple juice) 

Orangensaft (orange juice) 

Kaffee mit Sahne (coffee with cream) 

Tee ohne Sahne (tea without cream) 

heiße Schokolade (hot chocolate) 

Limonade (lemonade) 

Cola (coke) 

Milch (milk) 

Mineralwasser (mineral water) 

Milchshake (Milkshake) 

 

 

genauso (as) 

 

 

 

nicht so (not as) 

 

gut (good) 

lecker (delicious) 

gesund (healthy) 

süß (sweet) 

erfrischend 
(refreshing) 

sälzig (salty) 

schmackhaft (tasty) 

 

 

 

 

wie … (as …) 



 

1.3 Was isst du zum Frühstück? 

Gestern 
(Yesterday) 

Gestern Abend 
(Last night) 

 

habe ich (I) 

Brot mit Nutella (bread with Nutella) 

Croissant mit Butter (croissant with butter) 

Toast mit Marmelade (toast with jam) 

Müsli mit Milch (Muesli with milk) 

Frühstücksflocken mit Milch (cereal with milk) 

Pfannkuchen mit Honig (pancakes with honey) 

Butterbrot (bread and butter) 

Brot mit Schinken (bread with ham) 

Brötchen mit Käse (bread with cheese) 

Fisch (fish) 

Fleisch (meat) 

Hähnchen (chicken) 

Steak (steak) 

Nudeln (pasta) 

Hamburger (hamburger) 

Wurst (sausage) 

Gemüse (vegetables) 

Pommes (chips) 

gegessen 
(ate) 

getrunken 
(drank) 

 

Es war … (It was …) 

 

Zum Frühstück  
(For breakfast) 

 

 

Zum Mittagsessen 
(For lunch) 

 

 

Zum Abendessen 
(For dinner) 

 

 

Zwischendurch  
(In between) 

 

 

Zum Nachtisch 
(For dessert) 

 

 

Dazu (With that) 

 

 

 

 

 

 

esse ich  
(I eat) 

 

 

 

immer (always) 

 

oft (often) 

 

manchmal 
(sometimes) 

 

selten (rarely) 

 

nie (never) 

 

____ nichts 
(nothing) 

 

normalerweise 
(normally) 

 

jeden Tag        
(every day) 

 

nach der Schule 
(after school) 

 

am Wochenende 
(at the weekend) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

und  (and) 

 

 

denn 
(because) 

 

 

es ist so lecker  (it is 

so delicious) 

 

es ist so gesund  (it 

is so healthy) 

 

es ist nicht lecker! 
(it is not delicious!) 

 

es ist viel zu fettig! 
(it is much too greasy) 

 

es gibt mir Energie 
(it gives me energy) 

 

es macht mir wach 
(it wakes me up) 

 

es macht mir krank 
(it makes me ill) 

 

 

 

 

trinke ich   
(I drink) 

Apfelsaft (apple juice) 

Orangensaft (orange juice) 

Kaffee mit Sahne (coffee with cream) 

Tee ohne Sahne (tea without cream) 

heiße Schokolade (hot chocolate) 

Limonade (lemonade) 

Cola (coke) 

Milch (milk) 

Mineralwasser (mineral water) 

Milchshake (Milkshake) 


