
 

2.1 Libre d’être moi    Qu’est-ce qui fait ton identité? 

 

 

 

 

 

Il est  
(He is) 
 

 

 

 

 

 

 

 

bloggeur 
(blogger) 

 

acteur  
(actor) 

 

chanteur  
(singer) 

 

joueur de foot  
(football player) 

 

créateur de 

mode  
(fashion designer) 

 

Il/Elle vient 

de .. 
(He comes 

from ..) 

 

Il/Elle 

habite …  
(He/She lives 

...) 

 

Il/Elle parle 

…  
(He/She 

speaks ...) 

 

Il/Elle est 

né/e …  
(He/She was 

born) 

 

Il/Elle aime 

…  
(He/She likes 

...) 

 

Il/Elle a …  
(He/She has 

...) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il/Elle 

est  
(He/She 

is) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il/Elle se 

définis 

comme  
(He/She 

defines 

him/her 

self as) 

 

 

masculine 
(masculine) 

 

féminin 
(feminine) 

 

 

non-binaire  
(non-binary) 

 

 

transgenre  
(transgender) 

 

 

gay  
(gay) 

 

 

hétérosexuel/le  
(straight) 

 

 

lesbienne  
(lesbian) 

 

 

bisexuel/le  
(bisexual) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce qui fait 

son identité, 

c’est   
(What defines 

his/her 

identity is) 

sa religion  
(his/her 

religion) 

 

 

 

sa langue  
(his/her 

language) 

 

 

 

sa personnalité 
(his/her 

personality) 

 

 

 

sa famille  
(his/her family) 

 

 

 

son genre  
(his/her 

gender) 

 

 

ses amis  
(his/her 

friends) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

À son 

avis  
(in 

his/her 

opinion) 

 

le courage  
(courage) 

 

 

le respect 
(respect) 

 

 

la justice  
(justice) 

 

 

la 

communauté  
(community) 

 

 

la 

démocratie  
(democracy) 

 

 

l’inclusivité  
(inclusivity) 

 

 

l’amitié  
(friendship) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

est une 

valeur 

importante  
(is an 

important 

value) 

 

 

 

 

 

Elle 

est  
(She 

is) 

 

bloggeuse  
(blogger) 

 

actrice  
(actress) 

 

chanteuse  
(singer) 

 

joueuse de foot  
(football player) 

 

créatrice de 

mode  
(fashion designer) 



2.2 Il y a combien de personnes dans ta famille?    

Dans ma famille, il y a 

(In my family, there are) 
quatre personnes (four people) 
 

J’habite avec    

(I live with) 

 

Je vis avec    

(I live with)  

mon père (my father) 

mon beau-père (my step-father) 

mon grand-père (my grandfather)  

ma mère (my mother) 

ma belle-mère (my step-mother) 

ma grand-mère (my grandmother) 

mes grands-parents (my grandparents) 

mon frère (my brother) 

mon frère jumeau (my twin brother) 

mon frère aîné (my older brother) 

mon demi-frère (my half-brother/step-brother) 

ma sœur (my sister) 

ma sœur jumelle (my twin sister) 

ma sœur aînée (my older sister) 

ma demi-sœur.   (my half-sister/step-sister) 

 



2.3 Que fais-tu le week-end, en famille?    

Le samedi 

(On 

Saturday) 

matin,  

(mornings,) 

 

après-midi,  

(afternoons,) 

 

soir,  

(evenings,) 

je me lève   (I get up) 

je m’entraîne   (I train) 

je m’amuse   (I have fun) 

je me repose   (I rest) 

je joue à des jeux   (I play games) 

je m’habille   (I get dressed) 

je me lave   (I have a wash) 

je vais au lit   (I go to bed) 

je me couche   (I go to bed) 

je travaille   (I work) 

à neuf heures.   (at nine o’clock.) 

 

(très) tard.   ((very) late.) 

 

(très) tôt.   ((very) early.) 

 

chez moi.   (at my house.) 

 

chez nous.   (at our house.) 

 

dans ma chambre.   (in my bedroom.) 

 

dans le parc.   (in the park.) 

 

au centre sportif.  (at the sports centre.) 

 

ensemble.  (together.) 

 

avec mon (petit) frère.    

(with my (little) brother.) 

 

avec ma (petite) sœur.    

(with my (little) sister.) 

 

 

 

 

 

J’aime 

profiter du 

week-end  

  

(I like to 

make the 

most of the 

weekend) 

Le dimanche 

(On Sunday) 

Le lendemain,                 
(The next day,) 

on s’entraîne   (we train) 

on s’amuse   (we have fun) 

on va (au lit)   (we go (to bed)) 

on mange   (we eat) D’abord,  (Firstly,) 

 

Ensuite,  (Next,) 

 

Puis  (Then,) 

 

Après,  (After,) 

 

Plus tard,  (Later,) 

il se lève   (he gets up) 

il fait de la cuisine   (he does some cooking) 

mes sœurs se lèvent   (my sisters get up) 

nous nous levons   (we get up) 

mon frère s’habille   (my brother gets dressed) 

elle joue   (she plays) 

 
 



 

2.4 Tu t’entends (toujours) bien avec tes amis? Pourquoi / Pourquoi pas? 

La plupart du temps (Most of the time) 

D’habitude (Usually) 

De temps en temps (from time to time) 

 

je m’entends (assez/très) bien (I get on (quite/very) well) 
avec mon/ma meilleur(e) ami(e)  
(with my best friend) 

 

avec mes amis (with my friends) je ne m’entends pas (très) bien (I don’t get on (very) well) 

Il est (He is) 

Elle est (She is) 

tout le temps (all the time) 

patient/patiente (patient) 

bon/bonne (good) 

fier/fière (proud) 

fidèle (loyal) 

travailleur/travailleuse (hard-working) 

actif/active (active) 

sympa (nice) 

sérieux/sérieuse (serious) 

gentil/gentille (kind) 

genial/geniale (great) 

vieux/vieille (old) 

beau/belle (beautiful) 

Ils sont (They are) 

Elles sont (They are) 

patients/patientes (patient) 

bons/bonnes (good) 

fiers/fières (proud) 

fidèles (loyal) 

travailleurs/travailleuses (hard-working) 

actifs/actives (active) 

sympa (nice) 

sérieux/sérieuses (serious) 

gentils/gentilles (kind) 

géniaux/géniales (great) 

vieux/vieilles (old) 

beaux/belles (beautiful) 



2.5 C’est quoi, l’amitié pour toi? (What is friendship for you?) 

Pour moi (For me) 

À mon avis (In my opinion) 

il est important d’avoir  
(it is important to have) 

un ami proche (a close friend) 

un groupe d’amis sympa (a nice group of friends) 

beaucoup d’amis amusants (lots of fun friends) 

l’amitié (friendship) 

un bon ami est quelqu’un qui  
(a good friend is someone who)  

partage quelques intérêts avec moi, mais pas tous 
(shares the same interests as me, but not all) 

n’aime pas les mêmes activités que moi 
(does not like the same activities as me) 

J’ai besoin (I need) 
d’amis dans le monde réel (friends in the real world) 

de beaucoup d’amis en ligne (lots of online friends) 

Mes meilleurs amis sont  
(My best friends are) 

fiers de moi (proud of me) 

indépendants (independent) 

Quand je suis triste, mon meilleur ami / 

ma meilleure amie  

(When I am sad, my best friend) 

écoute mes problèmes (listens to my problems) 

offre de l’aide (offers help) 

me fait rire (makes me laugh) 

C’est agaçant quand mes amis  
(It’s annoying when my friends) 

ne sont pas là pour moi (aren’t there for me) 

sont en colère (are angry) 

sont trop sérieux (are too serious) 

Mes ami(e)s 
(My friends) 

aiment (like) 

apprécient  (appreciate) 

les mêmes choses que moi 
(the same things as me) 

 



2.6 Comment est ta famille?  (What is your family like?) 

Il est  (He is)  

Elle est  (She is) 

Mon fils est  (My son is) 

Ma fille est  (My daughter is) 

Mes parents sont  (My parents are) 

Ils/Elles sont tous les deux  (They are both) 

grand(s)/grande(s)  (tall) 

petit(s)/petite(s)  (short/small) 

de taille moyenne  (medium height) 

chauve(s) (bald) 

Il a  (He has) 

Elle a  (She has)  

Ils ont  (They have) 

Elles ont  (They have) 

le visage long (a long face) 

un joli sourire (a pretty smile) 

les cheveux  (hair) 

 

longs (long) 

courts (short) 

et  (and) 

blonds (blond)                   blancs (white) 

noirs (black)                        roux (ginger) 

bruns (dark/brown)          châtains (chestnut brown) 

gris (grey) 

les yeux (eyes) 

bleus (blue) 

verts (green) 

marron (brown) 

Il/Elle a l’air (He/She looks) 

Ils/Elles ont l’air (They look) 

heureux/heureuse(s) (happy) 

triste(s) (sad) 

Il/Elle porte (He/She wears) 

Ils/Elles portent (They wear) 

des lunettes (de soleil) ((sun) glasses) 

un chapeau (a hat) 

Il/Elle ressemble à son/sa… (He/She resembles his/her …) 

Il/Elle a les yeux de son/sa …. (He/She has the eyes of his/her …) 

 



 

2.7 Qui est-ce que tu admires? 

Un bon modèle est quelqu’un qui (A good role model is someone who) 

Un vrai modèle pour moi est quelqu’un qui (A true role model for me is someone who) 

lutte contre le racisme/le sexisme 
(fights against racism/sexism) 

 

aide les gens (helps people) 

 

se comporte bien (behaves well) 

 

inspire les autres (inspires others) 

 

partage des informations/vidéos sur 

son compte Instagram  
(shares information/videos on their 

Instagram account) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

J’admire … 
(I admire) 

 

 

Je le 

suis  
(I 

follow 

him) 

 

 

 

 

 

 

 

car 
(because)  

 

 

 

 

 

 

parce qu’ 
(because) 

 

il est 
(he 

is) 

 

 

il  

peut 

être 
(he 

can 

be) 

 

 

intelligent/e 
(intelligent) 

 

fier/e  
(proud) 

 

créatif/ve 
(creative) 

 

sportif/ve 
(sporty) 

 

positif/ve 
(positive) 

 

actif/ve  
(active) 

 

travailleur/euse 
(hard working) 

 

ordinaire 
(ordinary) 

il est connu 

pour  
(he is known  

for) 

 

il a gagné 

sa 

popularité 

grâce à  
(he earned 

his 

popularity 

thanks to) 

sa 

personnalité 
(his/her 

personality) 

 

sa créativité 
(his/her 

creativity) 

 

sa capacité à 

connecter 
(his/her 

capacity to 

connect) 

 

son courage 
(his/her 

courage) 

 

son style 
(his/her 

style) 

 

ses 

messages 

positives 
(his/her 

positive 

messages) 

 

 

 

 

C’est un 

homme 

qui  
(it’s a 

man 

who) 

 

 

 

 

 

Je la 

suis  
(I 

follow 

her) 

 

elle 

est 
(she 

is) 

 

 

elle  

peut 

être 
(she 

can 

be) 

elle est 

connue 

pour  
(she is 

known  for) 

 

elle a gagné 

sa 

popularité 

grâce à  
(she earned 

her 

popularity 

thanks to) 

 

 

C’est 

une 

femme 

qui  
(it’s a 

woman 

who) 

 

 

 

 

 

 

encourage 
(encourages)  

la diversité (diversity) 

 

 

 

les 

gens à 

lutter 
(people 

to 

fight) 

 

pour l’égalité (for 

equality) 

 

pour le body-

positivisme (for 

body positivity) 

 

contre le cyber-

harcèlement 
(against cyber 

bullying) 


